
2021.06.07 6 月 4 日～10 日は「歯と口の健康週間」です。丈夫な歯で、し

っかりかむことは、食べることの原点です。虫歯にならないよ

うに、食事の後はしっかり歯みがきやうがいをしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【本日の献立】                      


