
2021/01/26 今週は 学校給食週間 です。 

江戸時代の日本に、給食と呼べるものがあったのかどうか判断は難しいのですが、 

財政難に陥り、藩士の家計が苦しくなっていた 会津藩 では、 

  1806（文化３）年７月 22日、藩士の子弟が学ぶ藩校 日新館 で、 

藩士の子弟を救済するために昼食を提供したという記録が残っています。 

ご飯と味噌汁、漬物が供され、 

ひと月に二、三度は塩鮭や干物などが出たそうです（『会津藩教育考』1931年）。 

      これを日本の給食の発祥とする説もあるそうです。 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

▲ 本日の献立 

 

 

 


