
2021/01/08 本日の給食は、新年最初の行事食で、＜鏡開き献立＞です。 

      お正月の間、年神様の居場所になっているのが鏡餅。 

      鏡餅には年神様が宿っているとされるため、鏡餅を食べることで 

その力をさずけてもらい、１年の無病息災を願います。 

      本日の給食では、白玉餅を鏡餅に見立てています。 

本年も、どうぞよろしくお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


