
2020/12/17 本日の給食は行事食で、＜早めの冬至献立＞です。 

      冬至は、１年のうちで、もっとも昼が短く、夜がもっとも長い日です。 

      冬至の日には、風邪を予防するために、かぼちゃを食べたり、 

       ゆず湯に入ったりします。 

      昔からの風習も、大切にして過ごしたいものですね。 

      なお、今年の冬至は、12月 21日です。冬至の準備は、もうお済みですか？ 

       

▲ 本日のリクエスト献立 

 

 

 

 

 

 

 

 


