
    
 

 

日 曜日 献  立  名 エネルギー
(kcal) 

蛋白質 
(g) 

脂質 
(g) 

塩分 
(g) 

8 金 
<鏡開き献立：本来は１１日です…>紫黒米ご飯  牛乳 ぶりの照り焼き いか人参 

黒豆 白玉雑煮 みかん 
926 40.4 23.7 1.7 

12 火 ハヤシライス 牛乳 こんにゃくサラダ アイスクリーム 992 31.1 33.4 2.7 

13 水 七穀ご飯 牛乳 あじフライ ひじき炒め煮 味噌汁 りんご 806 28.6 22.0 2.8 

14 木 タコライス 牛乳 ホタテときのこのスープ  944 36.0 36.6 3.3 

15 金 
食パン 牛乳 かじきのカレームニエル ミックス野菜ソテー ポテトサラダ  

かき卵スープ  
844 36.1 33.4 3.6 

18 月 いわしのかば焼き丼 牛乳 小松菜とわかめのお浸し 味噌汁 900 35.2 31.6 2.8 

19 火 
ご飯 牛乳 和牛サイコロステーキ 粉ふき芋 アスパラ菜のからし和え  

野菜スープ 
864 39.2 25.6 2.2 

20 水 ご飯 牛乳 白身魚の甘酢あんかけ かぼちゃのそぼろ煮 味噌汁 はるかみかん 849 30.4 21.7 2.6 

21 木 紫黒米ご飯 牛乳 ウィンナー玉子巻 筑前煮 味噌汁  876 31.6 29.6 2.7 

22 金 ご飯 牛乳 酢豚風肉だんご 上海パオズ すまし汁 みかん 849 28.6 22.5 2.8 

25 月 
《明治２２年の献立》塩おむすび 牛乳 鮭の西京漬け焼き 小松菜のごま和

え ほうとう汁 
810 34.4 22.1 3.3 

26 火    醤油ラーメン 牛乳 大学芋 キウイフルーツ 852 29.9 22.9 3.9 

27 水 十穀ご飯 牛乳 さんま生姜煮 炒り豆腐 味噌汁 883 34.1 33.1 2.7 

28 木 ご飯 牛乳 鶏唐揚げ 添え：サニーレタス ブロッコリー 味噌汁 898 34.1 36.7 1.9 

29 金 ポークカレーライス 牛乳 グリーンサラダ フルーツヨーグルト 960 31.7 29.4 2.7 

        ※都合により献立内容が変更になることがあります。 

 

 

 

 令和２年も、もうすぐ幕を閉じますが、皆さんにとってどんな１年だったでしょうか。今年はな

んといっても新型コロナウィルス感染防止のため、給食を提供できない日もあり、ご迷惑をおかけ

しました。令和３年も感染防止に努めながら、みなさんの心と体の栄養を満たす、おいしい給食を

召し上がっていただきたいとスタッフ一同、張り切っています。どうぞ給食室に足をお運びくださ

い。待っています。 

さて、１月２４日から３０日の１週間は 

「全国学校給食週間」です。普段、何気なく食べている 

学校給食について改めて知るよい機会にしましょう。 

また、１月も、４年生のリクエスト献立が登場します。 

こちらもどうぞおたのしみに…。 

 

 

 

保原高等学校定時制 
(給食時間 １６:４０～１７:２０) 

令和２年度 

学

校

給

食

週

間
 

給食だより １月号 
1月の目標 

☆感謝して食べよう！☆ 
 

 
3学期の給食は１月８日（金）からです。 

どうぞ皆様、良い年をお迎えください。 
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【 １月８日（金） 鏡開き献立：本来は１１日です】 

紫黒米ご飯・牛乳・ぶりの照り焼き・いか人参・黒豆・白玉雑煮・みかん 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

【 １月２５日（月）明治２２年 学校給食始まりの献立 】 

 塩おむすび 牛乳 鮭の西京漬け焼き 小松菜のごま和え ほうとう汁 

 
 

 

 

 
 

 

 

学校給食の始まりは明治２２年、山形県鶴岡市にある小学校で、家庭が貧しくてお弁当を持ってこら

れない子ども達のために無料で食事を提供したことからといわれています。 

その後、全国で学校給食が実施されるようになりましたが、戦争による食糧不足で中止することが決

まりました。 

 戦後、栄養失調の子どもたちを救うために、外国からの援助で給食が再開されました。昭和２１年１

２月２４日に新しい学校給食が始まったことから、この日を「学校給食感謝の日」としましたが、冬休

みに入ってしまうため、１か月後の１月 24 日からの１週間を「全国学校給食週間」とすることに決ま

りました。 

 現在では、食べることが困難だったころから大きく変わり、偏った栄養摂取をはじめ生活習慣病の増

加など、子どもたちの健康状態が心配されることから、バランスのよい食事のお手本として、学校給食

は「生きた教材」の役割を担っています。 
 

 

 
 

 １２月に引き続き、４年生のリクエスト献立です。皆さん、どうぞお楽しみに…。 

12日（火）アイスクリーム 飯島 有佐さん、佐藤 朋花さん  

14日（木）タコライス 奧山 天真さん、國分 大輔さん 

15日（金）ポテトサラダ 佐藤 佳奈さん 

19日（火）サイコロステーキ 引地 勇人さん 

19日（火）粉ふき芋 佐藤 彩香さん、 

26日（火）醤油ラーメン 藤原 幹伸さん 

28日（木）鶏唐揚げ 菅野 陸さん 

 

 

 
１月２４日から３０日の１週間は「全国学校給食週間」です 

 

鏡開きとは 

お正月の間、年神様の居場所になっているのが鏡餅。そのため、年神様がいら

っしゃる松の内の間は飾っておき、松の内が過ぎたら下げて食べ、年神様をお

送りします。年神様の依り代（よりしろ）である鏡餅には年神様が宿っている

とされるため、鏡餅を食べることでその力をさずけてもらい、１年の家族の無病息災

を願います。鏡餅は供えて、開いて、食べることこそ意味があるのです。給食では白玉

餅を開いた鏡餅に見立てています。 

 

 

 

左は明治 22 年の献立で

す。令和３年は、減塩の

ため、献立をアレンジし

ました。 

２月２５日（木）に「卒業を祝う会」

があります。お待ちしています。 

 


