
2020/11/27 今月の給食の目標は、“ 定時制の給食メニューを立ててみよう ”です。 

      本日の献立は、第１学年Ｂ班が考案しました。 

 

○栄養士さんからのひとこと 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

▲ 本日の献立 

 

 

 

 

 

 

 

主菜に「白身魚フライ」を足しました。給食の食材にアボカドを取り上げるのは、 

初めてです。ちょっと勇気がいりました。 


