
2020/11/05 今月の給食の目標は、“ 定時制の給食メニューを立ててみよう ”です。 

      本日の献立は、第４学年Ｂ班が考案したもので、奄美鶏飯です。 

これは、奄美大島の郷土料理で、錦糸卵、ほぐした鶏肉などの具材と鶏から 

出汁をとった熱々のスープをたっぷりかけて食べる料理です（お茶漬けに 

近い感じです）。砂糖の取り立てに来る薩摩藩の役人をもてなすために用意 

した料理と言われています。食欲がない時にも箸が進みますよ！ 

 栄養士さんからのひとこと 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

▲ 本日の献立 

 

 

 

 

たいへん面白い組み合わせで、びっくりしました！ 

だいぶ脚色しましたが、いかがだったでしょうか。 


