
2020/09/10 今月の給食の目標は、“ 大豆製品を見直そう！ ”です。 

大豆は、優れた栄養価を持つことから、日本だけでなく世界中で大豆に 

関する研究が進められています。 

日本の食生活に古くからなじんできた大豆は、豆腐や納豆、味噌、しょうゆ、

油揚げなど、さまざまな食品に加工され、親しまれてきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

▲ 本日の献立 

 

 

 

 

 


