
2020/07/21 本日の給食は行事食で、＜土用丑の日献立＞です。 

      暦の上で、立春、立夏、立秋、立冬の直前、１８日間を土用といいます。 

      土用の期間中にめぐってくる丑の日が、土用丑の日です。 

      今日では、「土用丑の日」といえば、「夏」ですね。 

      丑の日なので、「『う』から始まる食べ物を食べると、夏負けしない」 

という風習がありました。今年は、うし（牛）の焼き肉丼です！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【本日の土用丑の日献立】 

  焼き肉丼（福島牛）、牛乳、枝豆のおろし和え、みそ汁 

 

 

 

 

 

 

 

給食部の皆様には、毎日、おいしい給食を 

つくっていただき、感謝の気持ちで一杯です。 

ありがとうございます。 

２学期も、よろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


