
 

▲ 勝ち飯○Ｒ  × 夏のみそ汁 

 

【本日の「勝ち飯○Ｒ」の献立】 

  ごはん、牛乳、ミートローフ（添え：ブロッコリー）、 

チンゲン菜のごま酢和え、キャベツと豆腐のみそ汁 

【「勝ち飯」とは】 

  「勝ち飯」とは、東京２０２０オリンピック・パラリンピックに向けて、トップ 

アスリートの体づくりを支援するための栄養プログラム（献立）です。 

 トップアスリートは体づくりや食欲不振の対策などに「汁もの」を上手に取り入れ

ています。こうした「汁もの」は、野菜やたんぱく質をたくさん摂ることができる 

ことなどから、アスリートに限らず、私たち一般生活者の夏バテ対策などにも有効 

だといえます。さらに「水分」「塩分」を効率よく摂ることができ、熱中症予防にも

なります。 

 一方、今年は新型コロナウイルスの感染拡大で、私たちの生活様式も一変しました。

オリンピックも来年に延期になりましたが、新型コロナウイルスの脅威を乗り越え、

開催できるように取組が続いています。 

 こうした事情を踏まえ、学校給食でも、昨年７月の「トマトと夏野菜のみそ汁」に

続き、本日は「キャベツと豆腐のみそ汁」を準備しました。 

 なお、献立のミートローフの合挽き肉、ブロッコリー、チンゲン菜、キャベツ、 

豆腐は福島県産食材を使っています。ぜひ、「地産地消」も大切にしましょう。 



 

 

 


