
2020/07/09 アメリカでは、メキシコ料理をアメリカ風にアレンジした料理が人気ですが、 

      タコスも、その一つとして沖縄にもちこまれました。 

      本日の献立「タコライス」は、タコスの具をご飯にのせた料理になります。 

      沖縄のチャンプルー文化を代表している料理と言えます。 

      暑い夏にも、どんどん食べられる一品です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

▲ 本日の献立 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


