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新
た
な
時
代
が
急
速
に
進
ん
で
い

る
。

　

今
日
、
私
た
ち
の
取
り
巻
く
世
界
情

勢
が
急
変
し
て
い
る
よ
う
に
感
じ
る
。

　

２
年
前
か
ら
世
界
的
に
流
行
し
、
現

在
も
感
染
拡
大
し
て
い
る
コ
ロ
ナ
ウ
ィ

ル
ス
、
一
年
間
の
延
期
で
開
催
さ
れ
た

東
京
２
０
２
０
五
輪
大
会
も
日
本
選
手

の
大
活
躍
で
終
了
し
た
。
こ
の
大
会
の

中
か
ら
も
、
新
た
な
時
代
へ
の
流
れ
が

返
り
見
ら
れ
る
。

国
内
の
政
治
対
応
、
諸
外
国
の
反
応
、

ま
た
競
技
選
手
や
監
督
コ
ー
チ
の
フ
ィ

ジ
カ
ル
、メ
ン
タ
ル
面
の
進
化
、オ
フ
ィ

シ
ャ
ル
サ
ポ
ー
ト
企
業
が
提
供
す
る
競

　

今
、
世
界
的
な
災
難
の
真
っ
只
中
に

い
ま
す
。
歴
史
学
的
に
見
れ
ば
、
数
十

年
後
に
は
、
ペ
ス
ト
や
ス
ペ
イ
ン
風
邪

等
の
流
行
と
同
様
な
強
力
な
感
染
症
の

流
行
期
だ
っ
た
と
語
ら
れ
る
の
は
間
違

い
あ
り
ま
せ
ん
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
が
確
認
さ
れ
て
か
ら
１
年
以
上
が
経

過
し
て
い
ま
す
が
、
過
去
こ
れ
ま
で
、

こ
の
よ
う
に
世
界
的
規
模
で
拡
大
と

な
っ
た
感
染
症
が
１・
２
年
で
収
束
し

た
ケ
ー
ス
は
あ
り
ま
せ
ん
。
こ
の
こ
と

を
踏
ま
え
る
と
、
こ
れ
か
ら
数
年
間
は

こ
の
コ
ロ
ナ
禍
と
対
峙
し
な
が
ら
の
生

活
を
強
い
ら
れ
る
こ
と
は
明
白
で
す
。

　

そ
の
よ
う
な
中
、
東
京
オ
リ
・
パ
ラ

技
用
具
や
イ
ン
フ
ラ
設
備
に
も
技
術
革

新
が
見
ら
れ
る
。

ま
さ
に
新
な
時
代
へ
進
む
為
の
分
岐
点

に
あ
る
よ
う
だ
。

現
在
、
世
界
的
な
問
題
・
課
題
は
急
速

に
改
善
、
解
決
の
方
向
へ
と
向
か
う
に

違
い
あ
り
ま
せ
ん
。

コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
も
ワ
ク
チ
ン
や
治
療

技
術
、
予
防
薬
の
開
発
が
進
む
こ
と
で

し
ょ
う
。

今
日
、
耳
に
す
る
S
D
G
s
（
持
続
可

能
な
開
発
目
標
）
の
一
部
に
、
カ
ー
ボ

ン
ニ
ュ
ー
ト
ラ
ル
（
脱
炭
素
）
も
、
地

球
温
暖
化
抑
制
の
為
に
、
技
術
革
新
が

進
む
で
し
ょ
う
。

で
の
選
手
の
活
躍
、
大
リ
ー
グ
の
大
谷

翔
平
選
手
の
活
躍
、
将
棋
の
藤
井
聡
太

四
冠
、
等
々
明
る
い
話
題
が
あ
り
ま
し

た
。
こ
れ
ら
は
、
コ
ロ
ナ
禍
で
窮
屈
な

極
ま
り
な
い
閉
塞
感
が
漂
う
生
活
の
中

で
、
私
た
ち
の
心
や
気
持
ち
を
潤
し
て

く
れ
ま
し
た
。
こ
れ
が
所
謂
「
ス
ポ
ー

ツ
の
力
」
の
一
つ
だ
と
言
え
ま
す
。
た

だ
、
ニ
ュ
ー
ス
を
見
な
い
、
そ
う
い
っ

た
こ
と
に
は
興
味
が
全
く
無
い
と
そ
の

力
の
恩
恵
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
せ

ん
。
ぜ
ひ
、
生
徒
諸
君
に
は
見
聞
を
広

め
、
様
々
な
こ
と
に
興
味
関
心
を
持
っ

て
欲
し
い
、
そ
し
て
、
ス
ポ
ー
ツ
や
趣

味
に
も
打
ち
込
ん
で
欲
し
い
と
思
い
ま

校長先生の雑感校長先生の雑感

父母と教師の会

PTA会長のつぶやきPTA会長のつぶやき

校長会長 髙 橋 文 彦齋 藤 　 睦

おやじのおやじの
独り言独り言

みんなのコロナ対策は？みんなのコロナ対策は？
コロナウイルス感染防止のための取り組みを紹介！コロナウイルス感染防止のための取り組みを紹介！

ランチはランチは前向前向きき＆＆黙食で黙食で

こ
れ
か
ら
を
生
き
る
私
た
ち
は
、
従
来

の
物
事
の
解
釈
、
尺
度
は
既
に
大
き
く

変
化
し
た
こ
と
を
認
識
し
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
。

す
。
そ
の
こ
と
が
、
高
校
生
活
そ
し
て

人
生
に
豊
か
さ
と
潤
い
を
も
た
ら
し
て

く
れ
る
は
ず
で
す
。

コロナ禍コロナ禍
だからこそ…だからこそ…

コロナ対策
REPORT

お昼休みに保健・放送委員会が

コロナ対策を放送しています。

お昼休みの過ごし方について 3 つのことを守りましょう。

❶お昼ごはんは、自分の席で、前を向いて食べましょう。

❷食べ物や飲み物を分け合わないようにしましょう。

❸会話はせずに食べましょう。保原高校全員が黙食に協力してください。

前
日
、夜
か
ら
下

準
備
し
て
朝
早
く
か
ら

数
多
く
の
お
か
ず
を
作
っ

て
く
れ
て
、あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。

健
康
面
を
考
え

て
手
作
り
お
弁
当
を

作
っ
て
く
れ
て
、あ
り

が
と
う
。オ
ム
ラ
イ
ス
、  

　
最
高
で
す
！

生
徒
か
ら
の

感
謝
の
言
葉

生
徒
か
ら
の

感
謝
の
言
葉

生
徒
か
ら
の

感
謝
の
言
葉

お
弁
当
の
レ
パ
ー

ト
リ
ー
が
多
く
、味
付

け
も
丁
寧
で
高
レ
ベ
ル

な
の
で
、毎
日
お
い
し
く

食
べ
て
い
ま
す
。

コ
ロ
ナ
禍
で
も
安
心
！

お
弁
当
を
あ
り
が
と
う
！

コ
ロ
ナ
禍
で
も
安
心
！

お
弁
当
を
あ
り
が
と
う
！

みんなのコロナ対策できるだけ個人の
教材教具の使用 検温の励行

各教室前で、
アルコール消毒

不織布マスクの
着用

部活動時間の
短縮化

正面玄関、各昇降口に
検温計を設置

リスクの低い活動の実施
校内のアルコール消毒
（大波健治さん）

体育の授業は、
当面の間屋外で実施
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校内球技大会校内球技大会
令和３年７月19日月〜20日火

コロナ禍の中でも　みんなで協力した

バレーボール女子
22年年2A2A組組

ドッジボール男子
33年年44組組

33年年55組組
卓球女子

バレーボール男子
33年年44組組

3年4組

3年3組

2年2組

3年1組

2年3組

2年1組

3年2組

3年5組

1年4組
1年3組

2年4組

1年5組
2年5組 1年1組

1年2組

当たれ！

いくよー！

そりゃ！

ボール
　　どこ？

3344



り
ん
ど
う
祭

り
ん
ど
う
祭

り
ん
ど
う
祭

り
ん
ど
う
祭

今
だ
か
ら
こ
そ  

～
Le
t
 s’ 

en
j
oy 

～　

令
和
３
年 

10
月
16
日
土
～
17
日
日

THE school3年1組

トトロ祭1年1組

千と千尋の秋祭り2年1組 アニメの謎（クイズ）を解け！脱出ゲーム2年2組 2年3組 射的脱出ゲーム！！2年4組 めざせクイズマスター～教室からの脱出～2年5組

fall festival（秋祭り）3年2組

1年2組

縁日～コロナの中でも出来ることはある～3年3組

ささりんピック1年3組

みちこ美術館3年4組 ～おいでよ～ゲーセンの森3年5組

The movies of four personalities1年5組

今宵も肝試しのときがやってきた。
帰るときは１人かもね・・・。

ついにぶつかる？！
勝つのは夢の国か映画の国か？！ SUPER MARIO STAGE 1-4!1年4組

テーマ

壁画コンテスト

ポスター

クラス展示企画

最優秀賞１年３組 野木美咲
　優秀賞２年３組 齋藤　萌／優秀賞３年５組 新沼　琳

最優秀賞 ３年２組／優秀賞 ２年１組／３位 ２年３組

最優秀賞２年４組 笹木葵子

最優秀賞 ３年４組／優秀賞 １年５組／３位 ３年１組・２年３組

5566



新
函
館
北
斗
駅

仙
台
駅

五
稜
郭・周
辺
散
策 昼食

レストラン

保
原
中
央
交
流
館

中
尊
寺宿泊

ホテル
ニューカリーナ

①コース

②コース

三内丸山遺跡

アスパム（買い物） 青森県立美術館

ねぶたの家ワ・ラッセ

三内丸山遺跡

アスパム（買い物） 青森県立美術館

ねぶたの家ワ・ラッセ

保
原
高
校

1日目
11／４
木

ホ
テ
ル
ニ
ュ
ー
カ
リ
ー
ナ

２日目
11／５
金

ア
ー
ト
ホ
テ
ル
青
森

新
青
森
駅

函
館
朝
市

新
函
館
北
斗
駅

3日目
11／６
土

石
巻
震
災
学
習

宿泊
アートホテル
青森

函館市内
班別自主研修

函館山
（夜景鑑賞）

宿泊
フォーポイントバイ
シェラトン函館

フ
ォ
ー
ポ
イ
ン
ト
バ
イ

シ
ェ
ラ
ト
ン
函
館

４日目
11／７
日

保
原
中
央
交
流
館

原
子
力
災
害
伝
承
館

道の駅なみえ
Aコース

Bコース

Cコース

小高交流センター

セデッテかしま
鵜の尾岬公園

ロボットテスト
フィールド

保
原
高
校

保
原
高
校

保
原
高
校 那須ハイランドパーク那須ガーデンアウトレット

22年修学旅行年修学旅行
令和３年11月４日木〜７日日 令和３年11月５日金

7788

11年遠足年遠足11年遠足年遠足
令和３年11月５日金
33年遠足年遠足33年遠足年遠足 22年修学旅行年修学旅行



Q1 アルバイトをしていますか？

している
81人

アルバイトをしてる人に
聞きました。

バイト代は、
毎月いくらですか？

していない
285人

●ひとこと
５万円以上稼いでいる生徒がいることに
ビックリ！うちも５千円のお小遣いなので、
みんなと一緒で安心しました。

Q

～1万円

～3万円

～5万円

5万円～

6人

30人

34人

10人

アルバイトをしてない人に
聞きました。

お小遣いは、
毎月いくらですか？Q

もらわない

～3千円

～5千円

～1万円

1万円～

105人

59人

100人

23人

5人

Q3 ダイエットをしていますか？

●ひとこと
ダイエットをしてる人はもっと多いかと思っていました。成長期
なので、体型はあまり気にする必要はないかなと思います。

している
105人

ダイエットをしてる人に
聞きました。

ダイエット方法は？

していない
259人

Q

食事で

運動で

その他

37人

61人

7人

ダイエットをしてない人に
聞きました。

ダイエットをしてない
理由はなんですか？Q

する必要がない

面倒だから

これからやる

その他

151人

48人

44人

16人

Q2 お弁当を持参してますか？

お弁当以外の
　　　ランチは？

●ひとこと
毎日お弁当を持参している生徒が多いのが意外でした。皆さん
頑張ってお弁当を持たせてるんだなと感心しました。ランチ代
も500円以内でやり繰りしてて、お腹が足りるのかな？

Q

購買のパン

購買のお弁当

コンビニ

その他

2人

6人

4人

3人

ランチ代は？Q

～300円

～500円

500円～

6人

9人

0人週に1～2日
9人

週に3～4日
28人

お弁当以外
16人

毎日持参
313人

Q4 スキンケアをしていますか？

～1千円

～3千円

～5千円

～1万円

1万円～

89人

110人

25人

4人

1人

している
229人

スキンケアをしてる人に
聞きました。

スキンケアに
かける金額は？

していない
136人

●ひとこと
３年生の女子はお化粧なんかも意識し
てるのかな？リップやハンドクリーム
はお小遣いで買うのかな？

Q
スキンケアをしてない人に
聞きました。

スキンケアをしてない
理由はなんですか？Q

する必要がない

やり方がわからない

その他

82人

32人

22人

コロナ禍での生活を強いられている子供達。どんな
日常生活を送っているのか、保護者として「他の子は
どうなのかしら？」と気になるトコロを聞いてみました。

 アルバイトをしてるのかどうか？してるとしたらど
のくらい稼いでいるのか？うちは毎日お弁当を持たせ
ているけど、購買のパンを買ってる子の方が多いのか
な？など、なかなか聞く機会がない話題を取り上げて
みました。

保原高の生徒達がどんな生活をしているのか興味
深い結果が出ましたので、ぜひお子さんと一緒にご覧
になり親子で話し合ってみ
てはいかがでしょうか？

アンケートに協力していた
だいた生徒の皆さんと先生
方、ありがとうございました。

気になる気になる アンケートアンケート隣隣
みんなのあんなコト、こんなコト聞いちゃいました

のの

991010



課
題
研
究
　
調
査
研
究
コ
ー
ス

商品開発

実
行
委
員
長 　

片
　
平
　
俊
　
夫

　

我
ら
が
母
校
は
、
大
正
十
一
年
に
県
内
七
番
目
の
県

立
中
学
校
と
し
て
開
校
さ
れ
、
戦
中
戦
後
の
幾
多
の
混

乱
来
年
や
令
和
に
至
る
時
代
の
変
遷
を
乗
り
越
え
、
来

年
で
創
立
百
周
年
を
迎
え
ま
す
。

　

そ
の
間
に
同
じ
学
び
舎
で
過
ご
し
、
巣
立
っ
た
卒
業

生
は
2
万
9
千
6
0
0
余
名
を
数
え
、
各
界
で
大
活
躍

さ
れ
て
い
ま
す
。
令
和
５
年
に
梁
川
高
校
と
統
合
を

し
、
次
の
百
年
に
向
け
て
後
輩
達
の
確
か
な
前
進
を
期

待
し
て
お
り
ま
す
。

▲�左から商業科商品開発の三浦乃亜さん、藤澤愛里さん、
山田悠馬さん、鹿野美澪さん。

保
原
高
校
百
周
年
の
あ
ゆ
み

令
和
４
年
度  

創
立
百
周
年
迎
え
る
！

　

主
な
出
来
事

第
一
校
舎
棟
上
げ
式

保
原
実
科
女
学
校
開
校

新
制
保
原
高
校
開
校
式

定
時
制
設
置

掛
田
・
桑
折
・
藤
田
分
校
開
校

甲
子
園
出
場

創
立
五
十
周
年

掛
田
分
校
募
集
停
止

創
立
九
十
周
年

西　

暦

１
９
２
２
年

１
９
２
６
年

１
９
４
８
年

１
９
６
５
年

１
９
７
２
年

１
９
７
３
年

２
０
１
２
年

■
地
域
連
携
授
業
に
つ
い
て

　

商
業
科
・
課
題
研
究
（
市
場
調
査
）
の
授
業

で
は
、
市
と
連
携
し
、
地
域
活
性
化
や
課
題
の

解
決
策
を
考
え
る
「
地
域
連
携
授
業
」
を
行
っ

て
い
る
。

　

過
去
に
は
、
姉

妹
都
市
リ
ヴ
ィ

ア
市
（
米
国
）
の

知
名
度
向
上
の

た
め
、
市
の
定
番

の
ク
ラ
ム
チ
ャ
ウ

ダ
ー
と
り
ょ
う
ぜ

ん
漬
入
り
伊
達
鶏
チ
キ
ン
バ
ー
ガ
ー
の
「
だ
て

リ
ヴ
ィ
セ
ッ
ト
」
を
企
画
し
、
道
の
駅
り
ょ
う

ぜ
ん
で
4
0
0
個
以
上
の
販
売
を
行
っ
た
り
、

神
社
清
掃
後
の
伊
達
市
名
物
「
豆
っ
こ
汁
」
の

頒
布
会
、
保
原
小
学
校
で
の
伊
達
市
ク
イ
ズ

大
会
の
実
施
、
ま
た
、
あ
ん
ぽ
柿
用
の
廃
棄
柿

利
用
と
ニ
ッ
ト
産
業
再
興
に
向
け
た
甲
冑
ニ
ッ

ト
制
作
で
は
、
地
方
創
生
政
策
ア
イ
デ
ア
コ
ン

テ
ス
ト
（
内
閣
府
主
催
）
に
応
募
し
全
国
大
会

で
入
賞
を
果
た
し
て
い
る
。

　

４
年
目
と
な
る
今
年
度
は
、
コ
ロ
ナ
禍
で

あ
り
、
地
道
な
活
動
を
中
心
に
行
っ
て
い
る
。

現
在
は
３
回
目
と
な
る
伊
達
市
役
所
訪
問
に

向
け
て
、
企
画
の
ブ
ラ
ッ
シ
ュ
ア
ッ
プ
に
力

を
注
い
で
い
る
。
最
近
、
伊
達
市
内
フ
ィ
ー
ル

ド
ワ
ー
ク
で

暮
ら
し
茶
屋

風
知
草
（
霊

山
上
小
国
）

や
道
の
駅

り
ょ
う
ぜ
ん

（
霊
山
下
小

国
）
で
お
話

を
伺
っ
て
き

た
。
「
海
外

か
ら
こ
こ
を
目
的
に
来
る
場
所
を
作
る
」
「
た

く
さ
ん
失
敗
す
る
こ
と
。
そ
し
て
自
分
が
何

を
す
る
か
で
な
く
、
み
ん
な
の
中
で
何
が
で
き

る
か
を
考
え
る
こ
と
が
大
事
」
な
ど
、
た
い
へ

ん
興
味
深
い
内
容
で
あ
っ
た
。

　

こ
の
よ
う
に
伊
達
市
を
フ
ィ
ー
ル
ド
に
し

た
学
び
は
、
地
域
の
人
材
を
育
む
も
の
と
確

信
を
し
て
い
る
。

保
原
高
校
商
業
科
の
取
り
組
み

　

今
回
の
商
品
開
発
は
、「
も
も

の
ロ
ー
ル
ケ
ー
キ
」「
さ
さ
り
ん
マ

フ
ィ
ン
」「
シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト
の

タ
ル
ト
」「
ぶ
ど
う
シ
ュ
ー
ク
リ
ー

ム
」「
伊
達
鶏
＆
野
菜
ス
テ
ィ
ッ

ク
」を
行
い
ま
し
た
。「
シ
ャ
イ
ン
マ

ス
カ
ッ
ト
」を
の
せ
た
り
、「
さ
さ
り

ん
マ
フ
ィ
ン
」
を
可
愛
く
す
る
た
め

工
夫
し
た
り
、「
デ
ィ
ッ
プ
ソ
ー
ス
」

を
一
か
ら
考
え
る
の
に
非
常
に
苦
労

し
ま
し
た
。

開
発
に
つ
い
て
一
言

保原高校  部活動紹介

己に勝って、
試合も制す！

チームワー
クで

勝利を
目指します

！

演劇コンク
ール

頑張るぞー
！

野球部

陸上部

演劇部

女子バスケ部

女子バレー部

野球部

陸上部

演劇部

女子バスケ部

女子バレー部

野球部

陸上部

演劇部

女子バスケ部

女子バレー部

新人戦県大会、絶対絶対出場するぞー！

野球部

陸上部

演劇部

女子バスケ部

女子バレー部

野球部

陸上部

演劇部

女子バスケ部

女子バレー部

昨日の自分を乗り越える！

11111212



　今年度も、昨年同様コロナ禍の中、
思うように活動が出来ず、学校行事に
も変更があったり、子供たちも大変な
中、広報紙を作ってまいりました。み
なさんのご協力もあり、無事発行する
ことが出来ました。本当にありがとう
ございました。

　本年度の厚生委員会は、コロナの
発生により活動することができません
でした。例年ならば、校内マラソン大
会などの行事がありました。子供達の
成長を見ることができず、残念でなり
ません。

　今年度は、昨年同様コロナ禍で感
染拡大防止のため、校内行事が縮小
されたり、中止になりました。自転車
安全運転走行一斉指導は、予定通り
実施できました。これからも、気をつ
けて安全に走行してください。

　今年度の教養委員会は、当初６月
に、ＰＴＡ研修旅行を予定しておりま
したが、コロナ禍の影響で延期、未定
のまま、残念ながら何も活動できずに
終わりました。

委員長　小川　裕子委員長　八巻　悦子

委員長　浅野　清美委員長　佐藤　勝美

▶
編
集
後
記
（
調
査
広
報
委
員
会
）

▶
厚
生
委
員
会　

▶
健
全
育
成
委
員
会　

▶
教
養
委
員
会　

あ
ぶ
く
ま

2
0
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V
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0
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保
原
高
校

P
T
A
広
報
誌

学校のホームページを見よう
https://hobara-h.fcs.ed.jp

コロナ対策
REPORT

み
ん
な
の
コ
ロ
ナ
対
策
は
？

み
ん
な
の
コ
ロ
ナ
対
策
は
？

右のQRコードまたは「福島県立保原高等学校」
で検索してアクセスしてください。
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福島県立保原高等学校


