
 

 

伊
達
の
冬
野
菜
弁
当 

   

炊
き
込
み
ご
飯 

お
米
に
伊
達
の
野
菜
と
伊
達
鶏
を
加
え
た
炊
き
込
み
ご
飯
で
す
。 

 

野
菜
炒
め 

伊
達
の
冬
の
野
菜
を
ふ
ん
だ
ん
に
使
っ
た
一
品
で
す
。 

 

葛 く
ず

餡 あ
ん

ス
ー
プ 

市
外
産
の
湯
葉
と
豆
苗
の
風
味
を
感
じ
る
こ
と
の
で
き
る
、
ト
ロ
っ
と
し
た
ス
ー
プ
。 

 

鮭
麹
漬
け 

少
し
甘
く
、
サ
ッ
パ
リ
と
し
て
い
る
の
で
、
炊
き
込
み
ご
飯
と
も
合
う
と
思
い
ま
す
。 

 

新
か
あ
ち
ゃ
ん
漬
け 

や
さ
し
い
お
ふ
く
ろ
の
味
を
堪
能
し
て
く
だ
さ
い
。 

 

伊
達
鶏
の
唐
揚
げ 

外
は
パ
リ
ッ
と
、
内
は
ジ
ュ
ー
シ
ー
で
、
味
付
け
が
丁
度
よ
く
、
お
い
し
い
。 

 

豆
味
噌 

味
噌
が
甘
く
、
霊
山
産
の
豆
と
も
よ
く
合
う
。 

 

銀
杏 銀

杏
は
野
菜
だ
そ
う
で
す
。
知
ら
な
か
っ
た
。 

 

厚
焼
き
玉
子 

伊
達
の
卵
を
使
っ
た
、
甘
く
、
ふ
わ
ふ
わ
と
し
た
食
感
が
最
高
。 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

企
画 

 

■
■
■
■
（
三
年
六
組
） 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

調
理 

 

紅 

彩 

館
（
霊 

山 

町
） 

 

※
バ
ガ
ス
容
器
を
使
用
し
て
い
ま
す
。 

バ
ガ
ス
と
は
？ 

サ
ト
ウ
キ
ビ
か
ら
砂
糖
を
製
造
す
る
過
程
で
、
茎
や
葉
を
搾
る
際
に
発
生
す
る
大
量
の
搾
り
か
す
。

燃
料
以
外
に
も
バ
ガ
ス
パ
ル
プ
と
し
て
製
紙
、
食
器
に
用
い
ら
れ
る
バ
イ
オ
マ
ス
原
料
で
す
。 


