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➢（ ）を通さずに送ってしまう

➢「言い残し、思い出し怒り」も（ ）

➢（ ）言葉のダメージが大きい

➢発言が（ ）

➢発言が（ ）

➢（ ）の使用が多い

思考

言い足せる

目に見える

取り消せない

読み返せる

夜



項目 問題点

身体的健康 体力低下、運動不足、骨密度低下、栄養の偏り
低栄養状態、肥満、視力低下、腰痛、エコノミークラス症候群

精神的健康 睡眠障害、昼夜逆転、ひきこもり、意欲低下、
うつ状態、希死念慮、自殺合図

学業・仕事 遅刻、欠席、授業／勤務中の居眠り、成績低下、
留年、退学、勤務中の過剰なネット使用、解雇

経済 浪費、多額の借金

家族・対人関係 家庭内暴力・暴言、親子関係の悪化、浮気、離婚、
育児放棄、子どもへの悪影響、友人関係の悪化、友人の喪失

ネット依存者



なぜ、このような事件に
巻き込まれてしまったのか



ふくしま高校生スマホ宣言！


