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保原高等学校 学校案内

野球部
サッカー部
ソフトテニス部
卓球部
バレーボール部
バスケットボール部
柔道部
剣道部
水泳部
陸上競技部

文化部
新聞部
吹奏楽部
演劇部
写真部
美術部
華道部
茶道部
英語部
商業研究部
情報処理部

バドミントン部
バスケットボール部
卓球部

▲ロータリー文化祭 ▲ロータリー文化祭

▲伊達市絵本プロジェクト

▲伊達市仮置場絵画修復 ▲地域連携授業

運動部

定時制

福島県立保原高等学校
〒960-0604 福島県伊達市保原町字元木23番地
TEL 024-575-3207　FAX 024-575-3211
URL http://www.hobara-h.fcs.ed.jp
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●福島駅から車で30分　●阿武隈急行保原駅下車 徒歩15分

福島大学
福島県立医科大学

石巻専修大学
いわき明星大学
江戸川大学
神奈川大学
関東学院大学
郡山女子大学
国際医療福祉大学
淑徳大学
尚絅学院大学
城西大学
駿河台大学
仙台大学
大正大学
大東文化大学
千葉工業大学
千葉商科大学
つくば国際大学
東京福祉大学
東北学院大学
東北芸術工科大学
東北工業大学
東北福祉大学
東北文化学園大学
獨協大学
日本大学
白鴎大学
福島学院大学
富士大学
文教大学
目白大学
立正大学

郡山女子大学短期大学部
埼玉女子短期大学
桜の聖母短期大学

実践女子大学短期大学部
仙台青葉学院短期大学
戸坂女子短期大学
福島学院大学短期大学部

葵会仙台看護専門学校
大原看護専門学校
郡山健康科学専門学校
国際医療看護福祉大学校
国際メディカルテクノロジー専門学校
仙台医健専門学校
仙台リハビリテーション専門学校
専門学校日本医科大学校
東北歯科専門学校
日本医科大学校
東日本医療専門学校
福島医療専門学校
福島看護専門学校

SENDAI 中央理美容専門学校
Wiz 国際情報工科大学校
アニマルインターカレッジ
花壇自動車大学校
神田外語学院
国立音楽院
ケイセンビジネス公務員カレッジ
郡山健康科学専門学校
郡山ヘアメイクカレッジ
国際アート＆デザイン専門学校
国際情報工科自動車大学校
国際ビジネス公務員大学校
国際ビューティーファッション・製菓大学校
国際マルチビジネス専門学校
白石高等技術専門校
仙台医健スポーツ＆こども専門学校
仙台医療秘書福祉専門学校
仙台医療福祉専門学校
仙台ウエディング＆ブライダル専門学校
仙台大原簿記情報公務員専門学校
仙台工科専門学校

仙台こども専門学校
仙台コミュニケーションアート専門学校
仙台スイーツ＆カフェ専門学校
仙台総合ペット専門学校
仙台ビューティーアート専門学校
仙台ヘアメイク専門学校
仙台保健福祉専門学校
仙台リゾート＆スポーツ専門学校
仙台理容美容専門学校
専門学校アニマルインターカレッジ
専門学校デジタルアーツ仙台
専門学校東北動物看護学院
専門学校日本デザイナー芸術学院仙台
東京 IT 会計専門学校仙台校
東京観光専門学校
東京調理製菓専門学校
東京ビジュアルアーツ専門学校
東京ブライダル専門学校
東京法律専門学校
東京モード学園
東北外語観光専門学校
東北電子専門学校
東北動物看護専門学校
東北保健医療専門学校
名古屋モード学園
日本工学院八王子専門学校
日本調理技術専門学校
日本デザイナー芸術学院仙台校
美容専門学校アーティス・ヘアー・カレッジ
ファッション文化専門学院 DOREME
福島介護福祉専門学校
福島県高等理容美容学院
福島県立テクノアカデミー郡山
福島県立テクノアカデミー浜
文化服装学院
ホスピタリティツーリズム専門学校
ホンダテクニカルカレッジ関東
宮城県立白石高等技術専門学校
宮城調理製菓専門学校
代々木アニメーション学院
早稲田美容専門学校

自衛隊一般曹候補生
自衛隊自衛官候補生

株式会社　ヤマダフーズ

曙ブレーキ福島製造
伊達物産
協和会計事務所
福島信用金庫
篠崎ビューティサロン
アサヒ通信　川俣工場
ダイユーエイト
オーラルステーションデンタルクリニック
聚楽　飯坂ホテル聚楽
いちい
東洋製罐グループエンジニアリング
TBCグループ
SSKセールス　福島工場
文化設備工業
エフ・シー・シー
トヨタレンタリース福島
高保製薬工業
三栄精機製作所
穴原ホテル
リンペイ
トッパンTDKレーベル　福島工場
大晶電設工業
カワチ薬品
福島セラミック
ジェンツ
アミーゴ　岡山事務所
柏屋
日立オートモティブシステムズ サスペンション本部　福島事業所
社会福祉法人篤心会　特別養護老人ホーム　ファミーユ
福島キヤノン
サンヨー缶詰
福島協同施設
福島ゴム
公益財団法人　仁泉会
キョウワプロテック
ダイナパック　福島事業所
メディカル・ケア・サービス福島　藍の家グループホーム伊達保原
NOK　福島事業所
ハシドラッグ

日東紡績 福島工場
吉川紙業
社会福祉法人　信達福祉会
カンノ・トレーディング
福島トヨタ自動車
社会福祉法人　北信福祉会
鈴幸商事
ミライアル
薬王堂
福仲製作所
日本郵便　東北支社
BRIGHT
たまのや
福島太陽誘電
医療法人　伊達デンタルクリニック
渡辺電機製造
ファイブフォックス
ワールド
福一屋
フクシマフーズ
福島交通
亀岡治具製作所
日ピス福島製造所
ニッタ化工品　福島工場
東近紙工
平河ヒューテック　福島工場
アサヒ電子
メフォス東日本　福島第一事業部　福島支社
凸版物流
菅野通建
おやま歯科医院
アイケー
ニッセーデリカ　福島工場
山村無線
アグリテクノ
ニッテク
光警備保障

過去3年間の主な進学先（普通科・商業科） 平成30年度卒業生 就職先

民間企業  ―県外―

民間企業  ―県内―

公務員
四年制大学

短期大学

専門学校等

進路説明会（3年）

就職希望者面接指導（3年）

就職希望者説明会（3年）・夏期課外

大学見学会（2年）

進学希望者・就職希望者面接指導

進学希望者面接指導

インターンシップ（商業科2年）

進路ガイダンス（2年）・冬期課外

職場見学会（2年）

卒業生を囲む会・春期課外

進路実現に向けたキャリア教育の取り組み（抜粋）

生徒会マスコットキャラクター
●ささりん

8年連続
就職内定率

１００％

5月

6月

7月

8月

9月

10月

11月

12月

2月

3月

「地域とともに」を大切に、様々な地域活性化事業などに参加、協力しています

●伊達市役所との地域連携授業（商業科）
　商品開発（ぶどうフロート、伊達リヴィバーガー）
　小学校での 伊達 Loveプロジェクト
　おそうじフェス（地域の方との公園清掃）
●伊達市仮置場絵画修復（美術部）
●ロータリー文化祭
　出演（吹奏楽部　合唱部）
　出展（美術部）
●伊達市きらめき事業コンサート　友情出演（吹奏楽部）
●伊達市絵本プロジェクト（美術部）
●チャリティコンサート　出演（吹奏楽部　合唱部）
●サマーショート（ボランティア委員 他）
●ももの里マラソン　スタッフ（ボランティア委員 他）
●ハッピー愛ランド保原夏祭り
　スタッフ（ボランティア委員 他）
●伊達社会福祉協議会依頼のボランティア多数
　（ボランティア委員 他）
●防災リーダー育成プログラム　参加
●桑折町イベントボランティア
　スタッフ（ボランティア委員 他）
●道の駅伊達の郷りょうぜん1周年感謝祭出演（吹奏楽部）
●梁川トライアスロン　スタッフ（ボランティア委員 他）
●保原子ども祭り　スタッフ（ボランティア委員 他）　　他

自衛隊一般曹候補生
アグリテクノ
山根屋旅館
ヤマト運輸
シオヤユニテック
宏建

定時制進路先

19270097　保原高校／2020年度入学生用学校案内　制作2課　大和田



SCHOOL EVENTS

2年次以降、それぞれの進路希望に応じたコースに分かれて学習し、
進学や就職の多様な進路希望の実現をめざします。

1学年 2学年 3学年

基礎科目
共
通
の
基
礎
科
目
を
学
習
し
ま
す
。

就職・短大（保育系）・専門学校進学コース
幅広い教養を身につけることを目標として、教科・科目をバランスよく選択できます。
公務員や医療・看護学校受験にも対応でき、選択科目があります。

国公立・私立大に進学をするため、
文系・理系にそって科目の選択が
できます。

四年制大学・短大（保育系以外）
進学コース 国語、地歴・公民、英語に重点をおいて学習できます。

四年制大学文系・短大（保育系以外）コース

数学、理科、英語に重点をおいて学習できます。
四年制大学理系コース

定時制 普通科

普 通 科

商 業 科

看護師への道
庵原 はるな さん（福三中出身）
就職・短大・専門学校（医療・看護系）進学コース２年

引 地  那 月 さん（梁川中出身）
四年制大学文系コース３年

遠 藤  琉 華 さん（梁川中出身）
４年　平成31年度生徒会副会長

佐 藤  美 空 さん（梁川中出身）
流通ビジネスコース２年
　商業科では、流通・会計・情報の3分野を
全員で学習し、実社会で必要とされる力を
身に付けることが出来ます。1年生では商業
科目の基礎となる部分を学習し、2・3年生
では流通・会計・情報の3つのコースから自分が最も興味がわいた、進路実現
にふさわしいと思ったコースを選択し、1年次より深く学習します。コースに分
かれて学習することで、少人数での授業になるため1年次よりも先生方に質
問がしやすく、細やかに対応していただくことが出来ます。そして、本校商業科
は伊達市で唯一商業を学ぶことが出来るというだけでなく、伊達市役所と連
携した授業も行っており「伊達市の地域活性化」に取り組んでいます。例えば
流通ビジネスコースでは地域企業と連携した商品開発を学習します。その他
に検定試験前には課外授業があり苦手なところを克服することが出来たり、
コミュニケーション力を高めるプレゼンテーションの学習も充実しています。
皆さんも保原高校商業科で充実した高校生活を過ごしてみませんか。

充実した高校生活を

　本校定時制は、４年間の
夜間定時制です。登校したら、
まず心のこもった美味しい
給食をみんなで食べます。そ
の後、４時間の授業を受け、
放課後には部活動も行いま
す。授業は基礎から学ぶことができ、先生方が優しく丁寧に
教えてくださいます。さまざまな学校行事を通して、たいへん
貴重な体験をすることができ、充実した高校生活を送ること
ができます。
　本校定時制は、全日制よりも１年間長い高校生活を送るこ
とになりますが、自分の将来をじっくり考えてみたい方、日中
アルバイトの経験をしたい方は、ぜひ本校定時制で学んでみ
ませんか。

定時制での高校生活

　普通科は、2学年から自分
の進路に合わせたコースを選
び、学習することができます。
私は、四年制大学文系コース
で勉強しています。週に2回の
7校時や、課外授業などがあ
り、学習に取り組める時間を
多く確保できます。また、自分
の進路に迷った時などには、先生方に気兼ねなく相談することが
でき、様々なアドバイスをもらうことができます。
　そして保原高校は部活動数も豊富です。私はサッカー部のマネ
ージャーをしていて毎日楽しく活動しています。皆さんもここでし
かできない充実した高校生活を送りましょう。

文武両道を目指して

佐 藤  弘 樹

2年次以降、それぞれの得意分野をのばす3つのコースに分かれ、進学や就職に有利な資格取得や実社会で求められる実践力を身につけます。
1学年

1学年 2学年 3学年 4学年
1
学
年

2
学
年

3
学
年

2・3学年

基
礎
科
目
共
通
の
基
礎
科
目
を
学
習
し
ま
す
。

会計ビジネスコース

商業科目と資格取得

簿記会計に関する高い知識と技術を学習し、
大学進学や企業などの経理事務の出来る職
業人を目指すコースです。 

国語総合
現代社会
数学 Ⅰ

地学基礎
体育
保健

コミュニケーション
英語 Ⅰ

家庭総合

国語総合
地理 Ａ
数学 Ⅰ

化学基礎
体育
保健

コミュニケーション
英語 Ⅰ

家庭総合
社会と情報

国語表現（A選択）
現代文 B

古典A（A選択）
世界史 Ａ

数学 Ⅱ（B選択）
数学 Ａ（B選択）

物理基礎
体育

書道 Ⅰ
コミュニケーション

英語 Ⅱ

国語表現（A選択）
現代文 B

古典A（A選択）
日本史 Ａ

数学 Ⅱ（B選択）
数学 Ａ（B選択）

生物基礎
体育

書道 Ⅱ
コミュニケーション

英語 Ⅱ

情報ビジネスコース
コンピュータを自在に操作できる能力を養い、
情報関連の資格取得や大学進学、企業への
就職を目指すコースです。 

流通ビジネスコース
流通・販売に関する知識と技術を学習し、関
連する資格を取得し、大学進学や百貨店など
流通関係への就職を目指すコースです。 

原価計算　会計演習
○全商原価計算（全員）
○全商会計（全員）
○日商簿記2級（希望者）

ビジネス基礎
簿記
情報処理

プログラミング　電子商取引
○全商ビジネス情報１級（全員）
◯全商プログラミング2級（全員）
◯ITパスポート（希望者）

広告と販売促進　商品開発
○日商リテールマーケティング（販売士）検定3級（全員） 
☆インターンシップ（就業体験）
☆地域企業と連携した商品開発

マーケティング
（商業選択）
財務会計Ⅰ
情報処理

総合実践
経済活動と法

（商業選択）
課題研究

●全商電卓1級（全員）
●全商商業経済3級（全員） 
●全商簿記実務3級（全員）
●全商ビジネス文書実務3級（全員）
●全商情報処理3級（全員）

科　目 資格取得

●全商商業経済2級（全員）
●全商簿記実務2級（全員）
●全商ビジネス文書実務2級（全員） 
●全商情報処理2級（全員）
●全商ビジネスコミュニケーション（全員）
●全商商業経済1級（全員）
●課題研究
●調査研究（伊達市の地域活性化）
●職業資格取得
　（ITパスポート 秘書 販売士 簿記等）

共
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は
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か
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朝
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で
あ
り
、ま
た
北
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地
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社
の
紋
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す
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本
校
の
校
章
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れ
に
由
来
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本校の目指す生徒像
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く
ま
じ
め
で
、心
と
体
が
強
く
て
た
く
ま
し
い

　
本
校
は
創
立
97
年
の
歴
史
の
中
で
、県
北
地

区
の
高
校
教
育
を
牽
引
す
る
大
き
な
役
割
を

担
って
き
ま
し
た
。そ
し
て
現
在
、全
日
制
普
通

科
、商
業
科
、定
時
制
と
、様
々
な
意
欲
や
希
望

を
持
っ
た
生
徒
諸
君
が
、日
々
、楽
し
く
授
業
や

生
徒
会
活
動
に
励
ん
で
い
ま
す
。

　
学
習
環
境
に
も
恵
ま
れ
、学
年
教
室
が
あ
る

校
舎
は
新
し
く
、エ
ア
コ
ン
も
完
備
。そ
の
よ
う

な
中
で
、タ
ブ
レッ
ト
や
電
子
黒
板
と
い
う
新
た

な
ツ
ー
ル
を
活
用
し
た「
I
C
T
教
育
」を
展

開
し
、興
味
度
ア
ッ
プ
、理
解
度
ア
ッ
プ
に
努
め

て
い
ま
す
。ま
た
、伊
達
市
役
所
を
始
め
、地
域

の
皆
さ
ん
と
活
動
す
る
機
会
を
大
切
に
し
て
い

ま
す
。「
ほ
こ
う
せ
い
頑
張
っ
て
る
ね
！
」と
応

援
い
た
だ
け
る
、そ
ん
な
学
校
を
目
指
し
て
い

ま
す
。

校長あいさつ

　私は普通科の就職・短大・専門学校進学コースで医療・看護学校
受験に向けて勉強しています。このコースでは、基礎科目に加えて看
護受験の時に必要になってくる看護数学や生物など選択科目の授
業をはじめとして、長期休業中の課外授業でも普段は学べない細か
な面にも力を入れて取り組んでいます。勉強内容は1年生の時に比
べてどんどん難しくなり大変ですが、同じ夢に向かって勉強している

仲間と協力して頑張っています。
　学校行事として、昨年行われた公開文化祭ではク
ラスの出し物いついて意見を話し合ってまとめたり、
役割を決めて効率よく仕事をしたりと、クラスでの絆
が深まったと思います。自分の意見を相手に伝えるこ
とや、周りを見て積極的に動くことは、看護師として
働くときにとても役に立つことだと考えています。
　私は卒業後、立派な看護師になるため専門学校
進学を目指しています。皆さんも保原高校で充実し
た高校生活を送りましょう。

校　訓 校　章

■会計ビジネスコース
■流通ビジネスコース

■情報ビジネスコース

■就職・短大（保育系）・専門学校進学コース
■四年制大学・短大（保育系以外）進学コース

　〈四年制大学文系・短大（保育系以外）コース〉
　〈四年制大学理系コース〉

年齢や職業を問わず、高等学校教育を受けることを希望する人のために、
4年間で基礎・基本を充実させてゆっくり学びます。

（平成31年度入学生が学ぶ科目）

コース制による上位資格取得と商品開発などの地域連携授業

多様な進路希望に対応するコース制

それぞれの個性を伸ばす教育を目指す

入学式

駅伝大会

遠　足

りんどう祭

球技大会

修学旅行
高 林  桃 子 さん（伊達中出身）
会計ビジネスコース３年
　商業科は、情報・会計・流通の3つの分野
で様々な資格を取得することができます。2
年生から自分が興味のある分野をより深く
学びます。3年生では、伊達市役所の協力
のもと、地域連携授業が選択できます。
　地域活性化のため自分たちで伊達市の
課題を見つけ、「高校生の私たちが課題解決にあったってできることは何か」
を考え、行政と企業に企画・提案していきます。
　検定試験前には、課外授業があり、商業科の先生方がわかりやすく丁寧に
教えてくださいます。そのためほとんどの生徒が多くの資格を取得しています。
また、商業科は就職というイメージがあると思いますが、そんなことはありま
せん。多くの先輩が四年制大学や専門学校に進学しています。
　商業科は3年間クラス替えがないので、クラスに一体感がうまれ、とても仲
良しです。保原高校商業科で充実した学校生活を過ごしてみませんか。

地域と共に
MESSAGE　卒業生からのメッセージ

　私は福島大学行政政策学類に在籍しており、新しい環境や
出会いなどを通じ、とても充実した学生生活を送っています。
今こうして新しい場所でチャレンジできているのも、保原高校
で過ごした3年間があったからだと思います。保原高校普通
科は、2年次から進路に応じて進学と就職のクラスに分かれ
るため、専門的な学びが可能です。私自身は進学クラスを選び、授業以外でも課外授業や
添削指導等、先生方には熱心なご指導をしていただきました。私は在学中合唱部に所属
し、部活に勉強、学校行事などとても充実した3年間を送ることができました。皆さんも保
原高校でたくさんの思い出を作りませんか？今こそ、一歩踏み出してみましょう！

佐 藤  紀 香 さん（霊山中出身） 
普通科■福島大学行政政策学類

一歩踏み出す勇気

　私は福島大学人文社会学群経済経営学類に通っています。
　私が今充実した大学生活を送っているのは保原高校での学び
があってこそだと思います。
　保原高校の商業科では少人数指導でとても学びやすい環境にあり、経済・会計・情報の
基礎をしっかりと固めることができました。保原高校で基礎をしっかりと固めたことで大
学でのより発展した学習もスムーズに理解することが出来ました。また、さまざまな検定資
格を取得することで就職にしろ進学にしろ大きく役立ちます。検定の勉強は辛く大変だと
感じることもあるかもしれませんが、必ず将来役立ちます。挫けずに最後まで努力し1つで
も多くの資格を取得できるよう頑張ってください。そして、卒業のときに後悔のないよう充
実した高校生活を送れるよう、さまざまな事にチャレンジしてみて下さい。

佐藤 亜香里 さん（梁川中出身） 
商業科■福島大学人文社会学群経営経済学類

保原高校での学びがあってこそ

　私は日立オートモティブシステムズ株式会社に就職し、日々
仕事に励み充実した毎日を過ごしています。
　保原高校には普通科と商業科があり、2年の時から就職、専
門、短大、四年制大学、看護科の中から自分に合ったコースを選
択し、将来に向けて学ぶことができます。また、部活動の種類も
豊富なので中学生の頃行なっていた部活を続けたり、新しい自分を発見するために違う部
活に入部するのもいいと思います。
　部活や勉強の両立をし、友人や先輩、先生方との交流を深め、将来の糧となる有意義な高
校生活が送れる保原高校で、将来の自分のために学んでみませんか。

齋 藤  畝 那 さん（伊達中出身） 
普通科■日立オートモティヴシステムズ株式会社

将来の自分のために

　私は、中学生の頃、人との信頼関係で不登校になってしまい
ました。しかし、この保原高校定時制に入学したときから、人生
は変わりました。新しい友人や丁寧に教えてくれる先生方との
出会い、おいしい給食や部活動など、様ざまな体験をすること
ができました。また、アルバイトを続けながらも、１日も休まずに
登校することができました。
　私は、これまでの学校生活のなかで、本当にここに来て良かったと思っています。中学３年
生の皆さん、ぜひ「千里の道も一歩から」進んでみませんか。

岡崎 竜之介 さん（霊山中出身） 
定時制■自衛隊一般曹候補生

千里の道も一歩から
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